Von energiereicher Verpflegung bis Fingerfood fiir Menschen mit Demenz
Datum 17.06.2027 | 1 Tag Uhrzeit 09:00 - 15:30 Uhr

Ort Paritatischer Sachsen, Landesgeschaftsstelle Am Brauhaus 801099 Dresden
Kosten 245 EUR | 184 EUR fir Mitglieder
Seminar-Nr. F-A 27-06-17 Anmeldung bis 27.05.2027

Menschen mit dementiellen Veranderungen sind vor allem bei hoher Mobilitat sehr schnell
mangelernahrt. In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie ein energiereiches
Verpflegungsangebot gezielt planen und alltagstauglich umsetzen. Das reicht von der
bewussten Auswahl energiereicher Lebensmittel, Giber die Anreicherung durch spezielle
Zubereitungsverfahren bis zur zielgerichteten Verwendung von Anreicherungspulvern der
Diatindustrie. Ergdnzend dazu werden Angebotsmaoglichkeiten von Fingerfood besprochen,
was eine effektive Moglichkeit ist, hochmobile Demente zum Essen zu verfihren.

Sie gewinnen durch das Seminar Sicherheit fur typische Versorgungssituationen und treten
als Betreuungskraft einfiihlsam und professionell auf.

Inhalt
e Merkmale der Mangelernahrung
e Anreichern durch gezielte Lebensmittelauswahl
e Anreichern durch spezielle Zubereitungsformen im Betreuungsalltag
e Anreichern mit Anreicherungspulvern
e Achtungspunkte beim Fingerfood

Methoden
Seminar, Diskussion, Gruppenarbeit, gemeinsames Kochen

Jetzt anmelden https://www.parisax-

akademie.de/weiterbildungen/seminaranmeldung?seminarld=3651

Als Inhouse-Schulung anfragen https://www.parisax-
akademie.de/service/inhouse?seminarld=3651

Zielgruppen Mitarbeiter*innen aus den Bereichen Pflege, Kiiche, Hauswirtschaft,
Ergotherapie, zusatzliche Betreuungskrafte gemald § 43b und § 53c,
Betreuungsassistent*innen und Interessierte

Die Fortbildung ist als Aufbauseminar fiir zusatzliche Betreuungskrafte gemaR der RL nach §§
43 b und 53¢ SGB Xl geeignet.
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Dozent*in
Sascha Kithnau Oecotrophologe (FH), QM Auditor, Coach,
Referent und Berater Koch fiir alle Falle




